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PIERWSZE DNI MALUCHA
W PRZEDSZKOLU
czyli...

Jak poméc dziecky i sobe. ..
odnaleZ¢ sig w trudnej sytuacyi

Materiaty psychoedukacyjne dla rodzicow i nauczycieli

Poczqtek jest zawsze trudny

Pierwsze dni w przedszkolg przezyciem zarowno dla dziecka jak i jego rodzicdziecko
prawie na caty dzie musi rozsté si¢ z rodzicami, pozostag samo w nowym miejscu, w
nowej sytuacji, wrdéd nieznanych kolegéw i dostosowasie do obowizujacych w
przedszkolu regut ( m.inzakowanie ).

Rodzice ktorzy do tej pory byli maluchowi nieztni i wszechobecni w jegayciu, musza
swoje ukochane maietwo pozostawi samo, zéwiadomdcia, ze nie krdzie mu tatwa®

Troche o uczuciach

Uczucia takie jak smutekegknota, ¢k, niepokdj czy rozalenie, w pocatkowej fazie
adaptacji do przedszkola gupetnie naturalne i u dzieci i u rodzicow. Wastoym wiedzi€,
pamkgtac i nie udawa, ze jest inacze).

» trzeba z dzieckiem rozmawiapaswiecaé mu czas, a przede wszystkim stuchego
co ma do powiedzenia. Wytlumaczyze ma@e mu by smutno izle , ze mae
tesknic. Pozwolt wyptaka sie i wyzalic. Konieczng¢ i presja codziennego
rozstawania giz rodzicami to dla trzy- czterolatka bardzo trudo@viadczenie.

= rodzicom przyda si wzajemne wsparcie, spotkanie z przyjaciotmi, roawyoi
wymiana déwiadczé.

Jak dtugo trwa adavtacia do przedszkola

Okres adaptacyjny u wiekszdsci dzieci trwa od kilku tygodni do kilku miesigcy.
Wczeaniejsze wizyty w przedszkolu, stopniowe oswajanigabawkami i poznanie pani
wychowawczyni zdecydowanie pompmaluchowi poczéisie pewniej.

Nalezy jednak panitaé, ze najtrudniejsze dla dziecka <odzienne rozstania z
rodzicami, a tego nie daggdrzezy¢ zupetnie bezbofmie.

Doswiadczenie uczyze nawet j&li dziecko uczestniczyto w organizowanych przez
placowki dniach czy programach adaptacyjnych | taknie obywa s¢ bez tez.Niektore
maluchy reaguj z ,, op&nieniem ,, i ptacz po dwdch, a nawet trzech tygodniach pobytu w
przedszkolu.

» prak jakiejkolwiek emocjonalnej reakcji dziecka nazstanie z rodzicami mie by
przejawem nieprawidiowiti we wzajemnych relacjach.



= gldwnym warunkiem pozytywnej adaptacji przedszkolng jest ugruntowanie sig w
dziecku przekonania,ze rodzice zawsze po nie przygli ze nie odchods na zawsze,
mimo, ze fizycznie w przedszkolu ich nie ma. Potrzeba naotwielu dawiadczen,
ktore potwierdza ten fakt, a wiec po prostu czasu i cierpliwéci.

Strach przed lataniem — czyli czy musi byé tak trudno

Mimo, ze wicksza¢ dzieci cezko przechodzi pierwszy okres przyzwyczajania €b
przedszkola, nie natg pochopnie pozbawtach mazliwosci stopniowego oswajaniagst ta
sytuacj i konfrontacji z trudnymi déwiadczeniami.

-Caly proces wychowawczy polega na tyme dzieci oddalac sk od nas,
sukcesywnie stajagstoraz bardziej samodzielne i niezale.

Jako rodzice chcieligmy by kiedy potrafity , chwyta zycie za rogi ,,, drugiej strony
staramy si jednak chrord je przed tym co nieznane.

Warto pamitac, ze wzyciu konfrontacja z trudnymi gyacjami jest nieunikniona,
a naulg najlepiej zaczé¢ od dzs...

Doswiadczenia zdobyte w trakcie adaptacji do przedszKka paradoksalnie bardzo
uodparniajg dzieci w sensie emocjonalnym, wzmacnigjich wiare w siebie i otwierapg na
swiat.

Dojrzatosé. . . rodzicow do tego by postaé dziecko do przedszkola

Postawa rodzicOw ma decydog znaczenie dla pozytywnego przebiegu adaptagcklz do
przedszkola.

Je&li rodzice sami maja wipliwosci, czy podgli stuszna decyzj maluch natychmiast
to wyczuje | ledzie jeszcze bardziej niepewny. tzy rozgtaj st z nim mamy obudgi
nasih w nim lek o to, co naprawgczeka go w nowym miejscu.

Najlepszym wsparciem dla dzieckag Wasza stanowcz&t, zdecydowanie | wiara
w to, ze maluch ,mimo”...sobie poradzi.

Zapamietnik dla rodzicow na trudny czas

®
*¢* nie idealizuj przedszkola nim dziecko do niego pigd bo mae sk rozczarowa .-

Kazda nowa sytuacja niesie ze gahite i mniej sympatyczne niespodzianki

®

’o’daj maluszkowi do przedszkola jego ulukjoprzytulank .Przytulanka kdzie mu
kojarzy¢ si¢ z Toln i zdomem

R L . . b , .

¢ nie przediuaj paegna i nawet jéli ,kroi” ci si¢ serce hdz opanowany/a. Twoj
niepokdj natychmiast udzielisdziecku i spatguje dramatyzm sytuacji

®
*¢* doswiadczenie uczy,ze tatusiowie s bardziej stanowczy ke to oni powinni w
pierwszych dniach odprowadzealuchy do przedszkola

®
’o’jes’li dziecko ptacze przy rozstaniu nigdy go nie zadsztj — przyjmij jego emocje (np.
wiem, ze ci smutno ) ale nie roztkliwiaj siebie i jego...



% na pocatku odbieraj malucha np. po obiedzie. Nie przediyednak w nieskiczona¢
tego etapu, zwlaszcza gdy dtugi pobyt dziecka wegszkolu kdzie z czasem
nieunikniony

< nie wymykaj s¢ ukradkiem z sali, gdy dziecko zajmie gabaw. Twoje nagte znikricie
nasili jego ¢k

¢+ zapewniaj maluchae po niego wrécisz, ale nie moéw ,niedtugo” ( co tieylatka brzmi
prawie jak nigdy ).Powiedz np. przygo ciebie zaraz po obiedzie — | nie &mipsi¢

% popra wychowawczynie, by nie zmuszaly dziecka do jedzeRrzymus jedzenia to jeden
z najgorszych przedszkolnych streséw

®
*¢* nie rozprawiaj w pierwszych dniach atpliwosciach dotyczcych nowego przedszkola,

nie krytykuj wychowawczyni i nie doszukujsniedocagnicé, nie narzekaj na inne dzieci

% rozmawiaj z dzieckiem na temat minionego tygodaie, nie ladz zbyt natarczywy/a. Z
czasem maluchgdlzie coraz cétniej opowiadat o przedszkolu sam

®
’o’juz od pierwszych dni zauwaj najmniejsze sukcesy dziecka, a ewentualnezgioséaraj

si¢ traktowa jako c@ naturalnego

Trzymam Kkciuki i zycze powodzenia
Psycholog
— Bogustawa Badowska- Worowska

* * %

>Zach;cam rodzicow by w razie potrzeby korzystali zaheosci wspierajacej rozmowy

z psychologiemna terenie przedszkola do, ktéregoasezzza dziecko (z reguly jest w
prawie kadej placowce ) lub psychologami naszej poradni.

>Polecam rownia do poczytania dzieciom, koloraw ksiazeczke pt. ,Bede

przedszkolakiem” (Wydawnictwo Blizej Przedszkola 31-126 Krakdéw, ul. Czarnowiejska
8, tel. (12) 631 04 10).

Ksiazeczke mazna czyté z dzieckiem wielokrotnie by szybciej polubito ivesito sic z
przedszkolem.

Najtrudniej jest. ..
- plerwszy raz wyfrunqgc z gniazda. ..




