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Projekt finansowany ze srodkow
Gminy Wotomin.

Oferujemy bezptatng pomoc dla
mieszkancoéw Gminy Wotomin.

Adres:
ul. Moniuszki 11, Wotomin 05-200
| pietro Powiatowego Cechu
Rzemiost i Przedsiebiorczosci
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Punkti pomocy w kryzysie powstat
z mysSlg o mieszkancach Gminy
Wotomin, ktorzy borykaijqg sie z réznymi
trudnosciami w swoim zyciu. Gtownym
celem jego dziatalnosci jest
zwiekszenie dostepu do profesjonalne;
| bezptatnej pomocy psychologicznej,
psycho-terapeutycznej oraz
psychiatrycznej. Zespdt specjalistow
jest do dyspozycji na miejscu tak, aby
w mozliwie krotkim czasie zapewnic
potrzebng opieke. Szeroka oferta
pomocowa jest odpowiedzig na
Zroznicowane problemy oséb
doswiadczajgcych kryzysu psychi-
cznego. Stworzenie Punkiu pomocy
w kryzysie wynika z readlizacji zadan
wGminnego programu ochrony
zdrowia psychicznego na lata 2013-
215",

OPIEKA AMBULATORYINA

* konsultacje psychologiczne
« wsparcie psychologiczne
 interwencija kryzysowa

» terapia indywidualna

» diagnoza psychologiczna

« poradnictwo wychowawcze
 terapia dzieci i mtodziezy

» terapia par

» terapia rodzinna

» konsultacje psychiatryczne
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GRUPA WSPARCIATDLAT®
PO 50-TY/M ROKUZAECIA
Skierowana do oséb narazonych na
doswiadczenie kryzysu psychicznego
W zZwigzku z przechodzeniem na
emeryture, stopniowym zmniejszaniem
sie sprawnosci fizycznej, nasilajgcymi sie
dolegliwosciami zdrowotnymi oraz
smiercig wtasnych rodzicow.

WARSZTATY. AKTVWIZUIACE

Skierowane do oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz
znajdujgcych sie w trudnej sytuaci
bytowe;.



